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西小学校 

保健室 

R５・９・２９ 

○１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

･･･目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

♦全校
ぜんこう

の皆
みな

さんが８／２５～８／３１まで行
おこな

った生活
せいかつ

リズムチェック表
ひょう

を集計
しゅうけい

した結果
け っ か

は、下
した

のグラフの通
とお

りで最高値
さいこうち

は 6ポイントです。皆
みな

さんが最
もっと

もできなかった項目
こうもく

は「早寝
は や ね

」

で最
もっと

もできた項目
こうもく

は「寝
ね

る前
まえ

の丁寧
ていねい

な歯
は

みがき」でした。すこやかな生活
せいかつ

を続
つづ

け、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るために、今日
き ょ う

からできる事
こと

を増
ふ

やしていって欲
ほ

しいと思
おも

います。次
じ

回
かい

は 1１月
がつ

に学校
がっこう

で取
と

り組
く

みます。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は終了後
しゅうりょうご

に持
も

って帰
かえ

る「すこやか西
にし

っ子
こ

」にサインをして、

お子
こ

様
さま

に渡
わた

してください。 

🔶第
だい

２回
かい

すこやかカードの取
と

り組
く

みの結果
け っ か

発表
はっぴょう

🔶 

♣すこやかカードの中
なか

の一言欄
ひとことらん

より♣ 

○たくさん手伝
て つ だ

ってくれてありがとう。×がついたところは一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

っていこうね。（1年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

○家
いえ

や学童
がくどう

で好
す

き嫌
きら

いせず何
なん

でも食
た

べることができました。（２年
ねん

生
せい

） 

○ノーメディアの「３（１日
にち

１～２時間
じ か ん

）」にチャレンジをして、守
まも

ることができました。（3年
ねん

生
せい

） 

○けん玉
だま

の技
わざ

“ろうそく返
がえ

し”を 9回
かい

連続
れんぞく

してできるようになりました。（4年
ねん

生
せい

） 

○メディアを寝
ね

る３０分前
ふんまえ

に終
お

わらせたので、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができました。（5年
ねん

生
せい

） 

○１日
にち

のメディア使用
し よ う

の時間
じ か ん

を考
かんが

えながら生活
せいかつ

をすることができるようになりました。（6年
ねん

生
せい

） 

１０月
がつ

１３日
にち

はサツマイモの日
ひ

。サツマイモは別名
べつめい

「十三里
じゅうさんり

」と言
い

います。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は江戸
え ど

時代
じ だ い

、産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な今
いま

の埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

から江戸
え ど

までの距離
き ょ り

が十三里
じゅうさんり

（約
やく

５１

ｋ ｍ
きろめーとる

）だった、「栗
くり

（九里
く り

）より（四里
よ ん り

）おいしいので十三
じゅうさん

とした・・・などの説
せつ

が

あるようです。サツマイモには便通
べんつう

が良
よ

くなる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、肌
はだ

に良
よ

いビタミン C など

の栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。ぜひ旬
しゅん

の今
いま

、食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れて食
た

べるようにしましょう。 

＊裏面に文部科学省から目をまもるために【児童生徒向け】子どもたちの目を守るために【保護者向け】を載せました。 

          

〈番号
ばんごう

の説明
せつめい

〉１：早
はや

起
お

き ２：決
き

まった時間
じ か ん

に朝 食
ちょうしょく

をとる ３：朝
あさ

の洗顔
せんがん

と歯
は

みがき  

４：適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす ５：背筋
せ す じ

ピン ６：就寝
しゅうしん

2時間前
じかんまえ

に夕食
ゆうしょく

を終
お

える ７：夜
よる

の丁寧
ていねい

な歯
は

みがき 

８：早寝
は や ね

  

９：就寝
しゅうしん

３０分
ふん

前
まえ

にメディアを終
お

える 

 

 

 
 

♠お知
し

らせ･･･教 育
きょういく

委員会
いいんかい

を通
つう

じて“子供
こども

の目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るための啓発
けいはつ

資料
しりょう

”が届
とど

きました。

本校
ほんこう

でも裸眼
らがん

視力
しりょく

1.0未満
みまん

の児童
じどう

の割合
わりあい

は増加
ぞうか

傾向
けいこう

にあります。保護者向
ほ ご し ゃ む

け、児童向
じ ど う む

けの２種類
しゅるい

を

裏面
りめん

に載
の

せましたので、お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでいただき、視力
しりょく

低下
ていか

の防止
ぼうし

に努
つと

めていただけたら

と思
おも

います。 

❤１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

･･･２日
ふ つ か

～６日
む い か

まで視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。片方
かたほう

の目
め

だけでも A以外
い が い

の結果
け っ か

の

人
ひと

には、受診
じゅしん

のお勧
すす

めの用紙
よ う し

を配
はい

付
ふ

します。黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えづらいと自覚
じ か く

している人
ひと

、視力
しりょく

の結果
け っ か

が BCDの人
ひと

は、結果
け っ か

の用紙
よ う し

を持
も

って専門医
せんもんい

の診察
しんさつ

を受
う

けるようにしましょう。 


